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НАПРАВЛЕНИЕ 4 

«ИННОВАЦИОННЫЕ ПРАКТИКИ ФОРМИРОВАНИЯ И РАЗВИТИЯ СОЦИАЛЬНОЙ КОМТЕНТНОСТИ, УЧЕБНОГО СОТРУДНИЧЕСТВА, РЕГУЛЯЦИИ СВОЕЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ У ОБУЧАЮЩИХСЯ»

МБОУ «Добрянская средняя общеобразовательная школа № 5»

Тема методического проекта: «EMOVEO: управляю собой»

Контактное лицо ФИО (номер телефона, адрес эл. почты): Пьянкова Александра Рафаильевна, 89125865931, p_a_r_mmc@mail.ru
Сайт школы: http://school5.dobryanka-edu.ru/
Инновационные образовательные практики, реализуемые школой, предлагаемые для трансляции (содержание методических мероприятий, предлагаемых школой):

· Практики выбора направления развития эмоционального интеллекта подростками (6 класс);

· Краткосрочные курсы по развитию эмоционального интеллекта подростков (6 класс):

· Медиакурс «Вижу. Чувствую. Меняюсь», направленный на осознание своих ощущений и активизацию адекватной ответной реакции в актуальных для подростков ситуациях через расширение сферы собственного осознания той или иной проблемы;

· Курс театрального мастерства «Отражение», направленный на формирование умения осознать и проявить эмоцию, чувство, состояние при помощи невербальных  и вербальных  средств;

· Арттерапевтический курс «Шкатулка с секретом», направленный на определение и выражение чувств и эмоций, которые скорее проявятся в творческом процессе, нежели в словах, а также осознание и закрепление ресурсных состояний, возникающих при переживании позитивных эмоций;

· Курс по саморегуляции «Шаг к себе», направленный на формирование умений целенаправленной оптимизации текущих состояний.

· Практики оценки уровня эмоционального развития подростков (6 класс), в т.ч. образовательное событие  для подростков «Эмоциональный навигатор», мероприятия  проведения комплексной психологической диагностики, педагогического наблюдения. 

Образовательные результаты инновационных образовательных практик, реализуемых школой (эффективность практик):

· эмоциональная осведомленность – понимание собственных эмоций и причин их возникновения;

· управление своими эмоциями – умение подчинять собственные эмоции и использовать их для достижения тех или иных целей;

· эмпатия – умение сопереживать, сочувствовать понимать, какие чувства и эмоции испытывают другие люди в данный момент и почему;

· самомотивация– умение замотивировать себя с использованием собственных эмоций;

· коррекция эмоционального состояния.

Методические мероприятия, предлагаемые школой для трансляции опыта

	Методические мероприятия
	Категория участников 
	Предполагаемые результаты 
	Условия участия 

	Методический семинар

«Эмоциональный интеллект. Основные средства развития эмоционального интеллекта у подростков в условиях школы»

Форма участия: очная или вебинар (по выбору участников).

Сроки проведения (примерные): июнь/август 2019 года Продолжительность: 4 часа 
	Педагоги-психологи, заинтересованные педагоги школ
	Участники семинара:

- познакомятся с понятием «эмоциональный интеллект», основными подходами и средствами развития эмоционального интеллекта у подростков;

- узнают и апробируют основные методики по диагностике уровня эмоционального интеллекта и его составляющих;

- научатся выполнять упражнения, направленные на развитие эмоционального интеллекта обучающихся. 
	Питание, проезд за счет направляющей стороны.

Возможно проведение семинара в рамках августовских мероприятий.


	Практикум по развитию эмоционального интеллекта 
Форма участия: очная
Возможно проведение практикума на базе заявителя..

Сроки проведения (примерные): август-сентябрь 2019 года Продолжительность: 4 часа
	Педагоги-психологи, заинтересованные педагоги школ


	В рамках семинара планируется проведение 4-х мастер-классов:

1) арттерапевтические занятия; 
2) театральное творчество;

2) медиатехнологии;

3) освоения приемов по саморегуляции.
Участники мастер-классов:

- пройдут пробы-погружения в различные форму работы по развитию эмоционального интеллекта;

- получат возможность освоить 1-2 приема по развитию эмоционального интеллекта при помощи арттерапевтических занятий, театрального творчества, медатехнологий, освоения приемов по саморегуляции;

- осуществят самооценку готовности к работе по развитию эмоционального интеллекта подростков;

- получат экспертную оценку ведущих мастер-класса на определение уровня готовности к работе по развитию эмоционального интеллекта;

Каждый педагог-участник сможет пройти не менее 2-х мастер-классов из числа предложенных.
	Варианты проведения:

- на базе МБОУ «ДСОШ №5»: питание, проезд за счет направляющей стороны;

- по запросу заинтересованной школы или нескольких школ при условии участия не менее 15 педагогов;

- по запросу заинтересованного района  при условии участия не менее 15 педагогов. 

По окончании практикума участники получат сертификат участия.

Возможно проведение мастер-классов в рамках августовских мероприятий.

	Проектные семинары по разработке программ образовательных практик/системы образовательных практик по развитию эмоционального интеллекта обучающихся  с учетом особенностей и ресурсов школы и/или с использованием разработанных материалов МБОУ «Добрянской СОШ №5» (по запросу школ) 
Сроки проведения: сентябрь/октябрь 2019 года
Продолжительность: 4 часа
	Педагоги-психологи, педагоги школ – команды от школ 
	Школьные команды – участники проектного семинара:

- оценят имеющиеся ресурсы школы для развития эмоционального интеллекта подростков;

- разработают замыслы программ образовательных практик или систем образовательных практик по развитию эмоционального интеллекта с учетом особенностей и ресурсов школы.
	Варианты проведения: 

- на базе МБОУ «ДСОШ №5»: питание, проезд за счет направляющей стороны;

- по запросу заинтересованной школы для педагогической команды из 5-7 человек с обязательным участием педагога-психолога



	Консультации (по запросам отдельных педагогов и/или организаций) 
Сроки проведения: сентябрь/октябрь 2019 года
	Педагоги-психологи, педагоги школ
	Обратившиеся за консультацией педагоги:

- получат практическую помощь в разработке задуманных практик по развитию эмоционального интеллекта подростков;

- получат практическую помощь при решении конкретных случаев отдельных учеников, классных коллективов.
	Тематическое консультирование индивидуальное или групповое.

Варианты проведения: очно на базе МБОУ «ДСОШ №5», по телефону, on-line 





